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Финальная экспедиция первого этапа исследования шаманизма. 
Мы вновь пройдём через самое лучшее и самое удивительное, что мы 
встретили на пути исследования за последние шесть лет. Всё самое 
интересное в одной экспедиции! 
Мы вместе с вами станем участниками и организаторами совершенно 
необычайного мероприятия в географическом центре Азии, сильнейшем месте 
на Земле. Старейшими шаманами Тувы сделан Бубен мира - это символ 
шаманов всей планеты. Из Тувы он отправится по всем континентам на 
мероприятия, конференции, церемонии. 
Путешествие  в сердце шаманской земли России и Мира. Ритуалы шаманов, 
специально для нас! Групповое камлание. Белые и  чёрные шаманы. Встречи с 
этническими группами. Ночные ритуалы. Ритуалы восхода солнца. Горловое 
пение, места  силы, целительные источники, здоровье, этнические концерты 
на  природе, инициации и многое другое. Всё, о чём читали и слышали. 
Открытия, научные сенсации и удивительный находки, неожиданные идеи и 
необъяснимые факты, технические изобретения и новации  в процессе 
движения общества меняют мир и  принципиально меняют  развитие 
общества и человека. 
 
 



Кризис современной западной антропологии. 
Европейская концепция антропологии рассматривает человека как 
индивидуума со своей сущностью, которая в свою очередь состоит из 
нравственного, духовного и других начал. Данный подход не объясняет 
действий человека. В связи с этим, вот уже несколько десятков лет антропологи 
пытаются найти и осмыслить, попытаться скомпилировать новое знание, 
которое они ищут, как правило, на Востоке. Насколько нам известно, 
соединение Западных и Восточных подходов науке не удаётся даже на 
концептуальном уровне. Психология, пожалуй, единственная из наук, которая 
смогла в очень и очень первом приближении использовать крупицы 
антропологических практик Востока. Ещё до кризиса западной антропологии 
такие мэтры психологии, как К.Юнг, изучали и исследовали Восточные 
антропологические практики привнося в современную психологию новые 
совершенно удивительные возможности. 

       
Экспедиция 2012                               
Главная цель экспедиции – находить и обсуждать, 
обмениваться захватывающей и неожиданной 
информацией, которая лежит в основе любого 
Открытия. Мы хотим собрать  все увлекательное и 
интригующее, полезное и ценное, что происходит 
как в окружающем мире, так и во внутренней реальности отдельного человека. 

 
 Шаманов будет много и разных. 
 Всем: Молодость. Мудрость. 
 Обучение (для желающих). 
 Работа с бубном. Работа с энергией. Гадание. Основы врачевания. 
 Психологам: Лучшие рекомендации (особенно тем, кто использует 

трансперсональные технологии). 
 Всем: Оздоровление, лечение (источники, ритуалы, отличная психотерапия). 

Прекрасный отдых. 
 

Отъезд из Екатеринбурга поездом Москв-Абакан до Абакана в купе или из Москвы 
самолётом до Абакана. Из Абакана арендованными микроавтобусами до г. Кызыл  (столица 
Тувы). Проживаем в отеле в номерах со всеми удобствами или в гостиничных юртах с 
удобствами. В течение всех дней арендованными микроавтобусами выезжаем в различные 
места на мероприятия, в каждом из которых обязательно один шаманский ритуал. 
Планируем различные мероприятия, этнический концерт, поездки на целительные и 
омолаживающие источники, природные места силы, различные ритуалы (участники смогут 
сами формировать прорамму), знакомство с буддизмом, посещение храма, служба, 
посещение музея (история Тувы, шаманизма, золото скифов), а также: 

 основы шаманского подхода к исцелению человека 
 теория, ритуалы, церемонии 
 создание оберегов 
 техника шаманского танца 
 основы горлового пения 



 вокальные техники 
 работа с бубном 
 работа со стихиями 
 духи предков 
 путешествия в верхний и нижний миры 
 духи-проводники 
 шаманское путешествие 
 тотемные животные 
 духи-помощники 
 гармония 
 желания 
 индивидуальные практические занятия с шаманом 
 особые ритуалы 

 

Кого ждём в экспедицию? 

Людей состоявшихся и самостоятельных,  людей активных и успешных, предпочитающих 
массовости  индивидуальность, людей, готовых исследовать неоткрытые уголки внутренних 
пространств, Земли и Вселенной. 
 

Отзывы участников. 
«Тува-палево-голубая, ни на что не похожая. Очень естественная, как вдох и выдох. Сколько 
выдохнул, столько и вдохнешь. Энергии тонкие, а пробирают до костей. Преображается 
тело, расширяется и проясняется сознание. Лично  я  получила ответы на те вопросы, 
которые у меня были. Далее - мои  действия по жизни. Потом родятся новые вопросы.  
Отвечать на них, возможно, буду в других местах. А сейчас Туву, других участников группы 
и организаторов благодарю от всего сердца» (г. Москва)  
 
«В современной городской жизни нам редко удается побыть в гармонии с природой, 
«заглянуть» в свой внутренний мир. 
Тыва - это место ГАРМОНИИ, где ты ощущаешь себя частичкой природы. Ты слышишь и 
слушаешь себя, ты ощущаешь природу: воздух, растения, горы. Здесь ты растворён с 
природой, ничто и никто не отвлекает тебя. 
Если ты хочешь понять себя, открыть себя, получить новые ощущения, зарядиться энергией, 
окунуться в свое прошлое, получить толчок  в развитии, да и просто отдохнуть от городской 
суеты, необходимо съездить в Туву» (г. Пермь) 
 
«Экспедиция оставила в моей памяти много замечательных впечатлений. Увлекательная 
природа Тувы, философия жизни, шаманизм.  
Особенно интересно, конечно же, было познакомиться с шаманами, понять, почувствовать  
их мироощущение, уклад жизни, увидеть ритуалы… Когда узнаёшь другой мир, других 
людей, открываешь что-то новое в себе, непременно обретаешь новый опыт, получаешь  
ответы на свои вопросы. Это здорово!» (г. Курган) 
 
«Тува - удивительное место природы, чувства… 
Ощущаешь себя ребенком, который познает новое… Для того, чтобы познать свои корни, 
свое «Я», обязательно  посети это удивительное место. Здесь соединяется природа и человек.  
Возможность заглянуть внутрь себя…» (г. Екатеринбург) 
 



«Тува - мое очередное место силы. Подобные места всегда покоряли меня своей 
событийностью. Тут день идет за неделю, а неделя может показаться равной целой 
жизни. И одного маленького белого листочка мало, чтобы описать целую жизнь. Только в 
таких местах ты понимаешь, как  безжалостно мегаполис  сжигает нашу жизнь. Но все 
равно мы, как мотыльки, летим на его убийственный свет. 
Много было понято, много было пережито. Еще больше допоймется позже. Цените время, 
его у нас не так много, как может показаться вам на первый взгляд!» (г. Москва) 
 
За минуту ночь и день, 
За минуту счастья. 
За минуту страх  и лень. 
У минут во власти. 
Вот минута умерла, 
В память превратилась. 
Я минуты пью с горла 
В них я получилась. 
И одна минута в миг от любви растает, 
А другая позади в спину нож вонзает. 
Век минут за часом  час 
Привыкаем к жизни. 
Неминуемых минут 
Проживаем лишь бы. 
Я в минуте растворюсь 
В радости и в горе, 
И однажды оторвусь  
От минут на волю. 
Гаджиева Эльмира, г. Москва. 
  

Шаманское камлание - это синкретическое жанровое образование, 
в котором, как в любом древнем искусстве, пение, пляска и музыка 
существовали в единстве, целостно. Обычно обряд происходил 
вечером или ночью. Шаман брал бубен, колотушку, призывал духов-
помощников и начинал камлать. Обладая, как правило, хорошим 
голосом, он произносил свои заклинания. Фактически в них еще нет 

мелодий. Пение шамана - это своеобразный музыкальный эмбрион из нескольких рядом 
стоящих нот, часто сгруппированных по четыре. 
«Шаманское путешествие» несет в себе добродетель и достоинство, позволяет приближаться 
к корням всего сущего, лучше понять, что происходит в мире, семье, бизнесе и в себе самом, 
как части единого мира. 
Во время экспедиции мы окунёмся в таинственный мир, доступный далеко не всем. Во время 
этих дней Вас ожидает много удивительного и необъяснимого. 

Шаманизм.        
Это явление можно наблюдать практически во всех 
уголках земли и практически во все времена, что может 
подтверждать некоторым образом единый корень 
происхождения всех религиозных верований на земле.  
Кроме того, от шаманства можно проследить историю всех 
пророков, харизматиков, всех духовно-творческих 



зачинателей, которая начинается с экстатиков каменного века. То, что веками воспиТувалось 
в мистике Индии, что нашло завершение в орфизме и неоплатонизме, имеет корень в 
шаманизме. Семитическое пророчество также коренится в нем. 
Вместе с тем, в трансцендентальных опытах шаманства можно разглядеть зачатки всего того, 
что впоследствии в истории религий станет называться опытами общения с потусторонним 
миром, духами умерших и т.д. Причем надо отметить, что в шаманизме эта сторона общения 
с трансцендентным является весьма и весьма развитой, поэтому нельзя ее оставить без 
внимания и нам как христианам. Тем более, попыток рассмотрения этого явления с точки 
зрения христианства было предпринято не так уж и много. 

Шаманизм? 
По-прежнему нет единообразия в определении того, что такое шаманизм. Но наиболее часто 
встречается в научной литературе и в справочниках такое определение: "Шаманизм – одна из 
ранних форм религии, основанная на вере в существование духов, населяющих окружающий 
нас мир, и в особого посредника – шамана, избранного самими духами, обеспечивающего 
возможность вступления в контакт людей и этих духов, достигающего этого контакта путем 
погружения в состояние транса".  
Хотя надо сказать, что шаманизм многие ученые отказываются считать религией, говоря, что 
это явление основывается на анимизме, или вере в духов-хозяев природных стихий и 
окружающих предметов. Именно духи-хозяева, чаще всего хозяева стихий природы, служат 
объектом почитания у анимистов. Вера в духов-хозяев всегда сочетается с представлениями 
о верховном Божестве-Создателе мира, однако это Божество не играет роли в жизни людей – 
в отличие от его роли в мировых религиях, у анимистов Бог-творец не служит объектом 
почитания и не вызывает страха: считается, что верховное божество не вмешивается в жизнь 
людей, а все, что происходит вокруг – это деятельность духов.  
Против того, что шаманизм – это религия, свидетельствует тот факт, что шаманы часто 
существуют наряду с развитой религией и жречеством. Шаманизм известен и параллельно с 
тотемическими представлениями, и с первобытным монотеизмом, и с религией Богини-
Матери и продолжает существовать в историческую эпоху наряду с самыми различными 
религиями Запада и Востока.  
Слово «ШАМАН» (правильно произносится как «ша-маан») пришло из эвенкского языка и 
имеет в нем значение «тот, кто знает». В другом источнике указывается, что это слово 
произошло от тунгусского «саман» и здесь можно отметить его прямое сходство со словом 
из хинди, где саман означает «равный» и упоминается, как правило, в сравнении («Бап 
Саман – равный Богу»). 
Можно попытаться кратко определить круг основных понятий, составляющих суть этого 
сложного многогранного явления.  
Начнем с названия. Шаманизм, шаманство. Первый термин западноевропейский, второй –  
русский. Слова «шаманизм» и «шаман» приняты мировой наукой как научные термины. 
Однако каждый народ своих шаманов называет по-своему: алтайцы, хакасы, тувинцы 
говорят - кам; якуты - ойун; монголы – боге (бо) или удаган; казахи, киргизы, туркмены - 
баксы или бакши; буряты и монголы - бё; эскимосы - ангакок; семанги, жители Малаккского 
полуострова - халак; меланау с острова Калимантан - оранг баёх; индейцы команчи Северной 
Америки - пухакут; гурунги Непала - поджу...  
Этот список достаточно длинный. 
В отличие от буддизма, христианства, ислама, время появления которых определено 
довольно точно, поскольку привязано к датам жизни их первооснователей и проповедников, 
у шаманизма такой отправной точки нет. Вероятно, он возникал в каждой из частей земного 
шара в свое время и по-своему. Но можно сказать с определенной долей уверенности, что 
шаманизм возник по всей вероятности еще в каменном веке в безгосударственных 
обществах, хозяйство которых базировалось на охоте. Шаманство сохранилось у многих 



народов мира – в Африке, Северной и Восточной Азии, у индейцев Америки и др. Но оно 
находится у них на разных стадиях развития. Так, в Сибири, шаманство еще в середине XX 
века существовало в ярких сложившихся формах; в культурах некоторых европейских 
народов, например, у венгров, выявлены лишь его пережитки, а у аборигенов Австралии 
удалось обнаружить даже его зачатки. 
Пока нет данных, определенно говорящих о том, что народы, жившие в Западной Европе, в 
частности во Франции, знали шаманизм. Но и это не исключено. Потому что именно во 
Франции, в бассейне реки Гаронны, в начале ХХ века была открыта пещера "Трех братьев" 
(Труа-Фрер), на стенах которой среди изображений, датируемых верхним палеолитом (40-10 
тысяч лет до Р. Х.), находится самое раннее из известных в истории изображение шамана –  
фигура пляшущего человека с накинутой на плечи шкурой, с рогами оленя на голове и 
конским хвостом.  
Похожие изображения часто встречаются и в Азии и Африке, но французское, из пещеры 
"Трех братьев", самое раннее. Не все специалисты согласны с тем, что изображен там именно 
шаман. Но все очень похоже на стандартные описания шамана в шаманском костюме. 

Шаманы: кто они?  
Для человека существует три пути стать шаманом: 
•   передача традиции по наследству, из поколения в поколение; 
•  выбор этого человека какими-то внешними силами (он должен почувствовать зов или быть 
избранным); 
• собственный выбор этого человека и длительные поиски знаний. Этот путь встречается 
реже других, и традиционно такой шаман считается менее сильным, чем идущие первыми 
двумя путями. 
Большую роль в развитии шамана из обычного человека может играть психический или 
духовный надлом, который часто сопровождается физическим увечьем или тяжелым 
заболеванием и который вылечивается самим шаманом. 
В современной научной литературе часто встречается выражение "профессиональный 
шаман". Действительно, шаман – профессия. Верящие в шаманство считают, что свой 
особый дар шаман наследует от предков, чаще по материнской, гораздо реже – по отцовской 
линии, кроме того, шаман должен быть избран духами.  
Духи предков или духи, населяющие окрестные горы, перевалы, леса, озера, реки, как бы 
избирают конкретного человека посредником между ними - духами и людьми. И когда у 
людей возникают какие-то трудности, неприятности (болезнь, пропажа имущества, смерть 
близкого человека, а порою и просто какие-либо непонятные явления) или, напротив, у 
духов появляются претензии к людям (редко вспоминают, произвели беспорядок в местах 
обитания духов, не приносят им положенные жертвы) – во всех подобных случаях шаман 
выступает в качестве посредника, заставляя людей и упрашивая духов сделать то, что 
положено. 
Шаман не считается «настоящим», если он не изучил два основных раздела конкретной 
шаманской традиции: 
•экстатические практики (транс, сновидения и т.д.) 
•традиционные знания (шаманские приемы, названия и функции известных духов, 
мифология, генеалогия клана, тайный язык и т.п.) 
Но прежде, чем человек обретет шаманскую силу, заставляющую и людей и духов слушаться 
его, он проходит обряд инициации (испытания и посвящения). Обряд довольно 
мучительный, длящийся от нескольких месяцев до нескольких лет. Внешне все проявляется 
в форме совершения поступков, непонятных прочим людям, нередко наводящих на мысли о 
психическом нездоровье человека.  



Существует даже специальный термин – "шаманская болезнь". Это когда духи требуют от 
"избранного" ими человека согласия стать шаманом, а тот не хочет, сопротивляется. В ответ 
духи "ломают" его, угрожают, что нашлют болезнь или даже смерть на него, на его родных. 
А человек отказывается принять дар потому, что понимает, что, взяв на себя роль 
посредника между миром людей и миром духов, он уже не будет принадлежать себе. На него 
ложится тяжелая ответственность перед духами за людей, за их слабости и поступки. Он 
должен способствовать благосостоянию своих сородичей, оберегать их от бед, бескорыстно 
помогать каждому, кто нуждается в помощи.  
Куда же на самом деле попадают шаманы? 

Шаманы действительно проникают в мир, 
трансцендентный нашему. 
То, что шаман попадает именно туда, подтверждается современными исследованиями в 
области биохимии и психологии. Ни для кого не секрет, что сильные болезни, 
переутомление, пост, длительные заключения в темные звуконепроницаемые помещения, 
особые техники дыхания (они применяются и в христианстве, для правильного совершения 
«умной молитвы» святыми отцами рекомендуются определенные циклы дыхания, 
сочетаемые с «деланием»), прием химически активных веществ (наркотиков), стробоскоп 
(воздействие на зрение быстрым чередованием света разных цветов), постоянные повторения 
кратких молитв (мантры или «умное делание») – все это вызывает уменьшение притока 
питательных веществ к мозгу, изменение химии в организме, замедляет психические 
процессы и, как следствие, возникают галлюцинации и видения. 
В общем-то, все эти пути ведут в одну и ту же сферу трансцендентного, но почему же одно 
практикуется и признается Церковью, другое – отвергается, объявляется греховным и 
запрещается. Дело, думается, в следующем: одни способы по своей природе искусственны – 
это прием наркотиков, стробоскоп – они могут действовать на любой организм вне 
зависимости от его духовного и физического состояния. Другие же способы – посты, 
молитвы, труд – являются средствами естественными, которые при их исполнении 
совершенствуют человека духовно, подготавливая его тем самым к видению духовного 
мира, удостаивая его общению с ангелами и другими существами «светлого мира». Таким 
образом истинная религия оберегает человека от его же собственного безумства. 
Поэтому, при употреблении наркотических веществ люди испыТувают в подавляющем 
большинстве нелицеприятные встречи, т.к. подходят к общению с трансцендентным миром 
неподготовленными и естественно, что им являются существа, подобные действительному 
состоянию принявшего наркотики: подобное притягивает подобное. 
Итак, шаманизм – не простое суеверие, а одна из древних попыток человека прорваться к 
потерянному Эдему. Но чаще всего эти попытки приводили его на скользкий путь 
оккультизма, и, стремясь овладеть миром низших духов, он сам оказывался в их власти. 
 

Р.Уолш. Дух шаманизма. 
Отрывок. 
"Старые боги умерли или умирают, а люди повсюду ищут, 
вопрошая: какой быть новой мифологии? Джозеф Кэмпбелл Как мог в наш век космических 
кораблей и сверхпроводников возродиться интерес к шаманизму, самой древней из всех 
религиозных, медицинских и психологических дисциплин человечества? Как могли 
целительство и духовные практики, предшествовавшие Библии, Будде и Лао-цзы в течение 



десятков тысяч лет, стать популярными в нашей западной научной культуре? Как бы там ни 
было, но шаманизм определенно входит в нашу жизнь. Многочисленные статьи и семинары 
предлагают знакомство с этими так называемыми «архаическими техниками экстаза». Еще 
всего лишь несколько лет назад существовала серьезная озабоченность, что эти древние 
практики могут быть утеряны навсегда. А сегодня их изучают психологи, бизнесмены и даже 
домохозяйки. Что же произошло? Такая волна любительского и профессионального интереса 
возникла из-за многих факторов, в том числе из-за недавних изменений в западной культуре. 
Эти изменения отражают растущий интерес к культурам незападным, особенно к их 
целительским и медитативным практикам. Некоторые из этих практик, такие, как йога и 
медитация, стали настолько популярны, что буквально миллионы людей на Западе увлеклись 
ими. Быстрота и эффективность некоторых шаманских техник также подогревала этот 
интерес. Такие дисциплины, как медитация и йога, очень эффективны, но они требуют 
многих недель и месяцев занятий, чтобы достичь заметных результатов. Иначе обстоит дело 
с шаманизмом. Хотя истинное мастерство зачастую приходит с годами, некоторые люди без 
какой-либо предварительной подготовки способны во время сессии, слушая шаманский 
барабанный бой, достичь значительных озарений буквально за несколько минут. Книги 
Карлоса Кастанеды также оказали огромное, хотя и очень спорное, влияние. В них Кастанеда 
описывает свое обучение в течение нескольких напряженных лет у индейца племени яки — 
«человека знания». Ранние книги Кастанеды основывались на его докторской дипломной 
работе по философии и имели огромный успех. Его последующие книги, несмотря на 
чрезвычайную популярность, были встречены с подозрительностью, а их подлинность 
вызвала горячие споры. Достоверны они были или нет, многие люди находили в них немало 
поучительного. Хотя техники и переживания, описанные в этих книгах, лишь частично 
напоминают шаманизм, они пробудили к нему еще больший интерес. В недавнее время был 
получен более широкий доступ к информации о шаманизме из первых рук. Хотя 
исследователи изучали эту традицию десятилетиями, большинство из них оставались 
сторонними наблюдателями, не практикуя ее лично. Теперь ситуация начала изменяться. 
Многие западные исследователи стали обучаться шаманизму и уже под воздействием 
личного опыта свидетельствовать о более глубоком понимании этой традиции. До 
сегодняшнего дня научными исследованиями шаманизма занимались антропологи. Это и 
неудивительно, поскольку именно они побывали везде, начиная с Северной Арктики и 
заканчивая тропическими джунглями, чтобы понаблюдать за местными шаманами в 
действии. Теперь наступило время дополнить и обогатить антропологические изыскания 
психологическими. К сожалению, вклад психологии в изучение шаманизма в прошлом 
принес больше вреда, чем пользы. Многие исследования устарели. Некоторые из них 
потеряли свою научную строгость из-за недостаточных антропологических данных, 
поверхностных интерпретаций и отсутствия личного опыта шаманских практик. Поэтому, 
наряду с ценными прозрениями, психология породила и ряд ощутимых недоразумений, 
многие из которых исказили наше понимание шаманизма на десятки лет. Одним из 
источников неправильного понимания явился психоанализ. Будучи долгое время 
доминирующей школой в западной психологии, он сформировал явно негативное отношение 
к шаманизму. Так произошло потому, что Фрейд и его приверженцы скептически относились 
к религиозному опыту, расценивая его как выражение в лучшем случае защитных 
механизмов, в худшем — серьезной психопатологии. Трансцендентные переживания — даже 
наиболее глубокие и экстатические — всегда рассматривались как патологические 
регрессии, близкие к психотическим. Мистический опыт диагностировался как 
«невротическая регрессия к единству с грудью», а просветление трактовалось как регрессия 
к внутриутробным стадиям. Йоги, святые, шаманы и мудрецы низводились до уровня 
невротиков. Поэтому неудивительна та неприязнь, с которой западные психиатры, 
психологи и психоаналитически настроенные антропологи относились к шаманизму. 
Поскольку шаманы могут демонстрировать периоды странного поведения, входить в 
измененные состояния сознания, иметь видения и, как они утверждают, общаться с духами, 
то их очень часто расценивают как психически больных. Шизофрения, истерия и эпилепсия 
— самые частые диагнозы, несмотря на многочисленные противоположные свидетельства. 
Прискорбным результатом этого нередко, была трагическая нечувствительность к более 



глубоким позитивным аспектам шаманской традиции. Если психологические объяснения в 
прошлом были искажены, то есть ли основания полагать, что они могут быть более 
удовлетворительными сейчас? Судя по всему, да. Западная психология значительно 
продвинулась вперед. Она уже не столь безоговорочно привержена психоанализу; появились 
новые школы, симпатизирующие религиозному опыту — например, юнгианская, 
гуманистическая, трансперсональная. Проведена значительная работа по изучению новых 
направлений, имеющих непосредственное отношение к шаманизму, таких, как 
психосоматическое исцеление, измененные состояния сознания, сновидения, медитация, 
психоделики, мистический опыт и эффекты использования плацебо. Эти исследования 
проливают новый свет на шаманские практики. И, наконец, небольшое, но растущее число 
психологов и психиатров сами обучались шаманизму. В результате западная психология 
заняла более открытую позицию, позволившую глубже понять и высоко оценить, а не 
патологизировать и порочить религиозные практики в целом, и шаманизм в частности. 
Поэтому нынешнее время чрезвычайно благоприятно для новых исследований шаманизма, и 
начать эти исследования — цель этой книги. В «Духе шаманизма» мы намереваемся решить 
следующие задачи. Во-первых, — ознакомить с шаманизмом и широко осветить его 
практики, техники, верования и достижения. Во-вторых, рассмотреть их в свете современной 
психологии, чтобы выяснить, при каких условиях, как и почему они работают. Станет 
очевидным, что, хотя многие шаманские техники могут на первый взгляд показаться 
суеверными и бессмысленными, некоторые из них основываются на глубоких 
психологических принципах. И действительно, они существовали уже многие тысячи лет до 
возникновения подобных западных терапевтических техник. Третья цель — дать должную 
оценку всем крайним утверждениям, сделанным относительно шаманов. С одной стороны, 
многие исследователи диагностировали их как невротиков и психотиков или же просто 
видели в них шарлатанов или жуликов. С другой стороны, известные писатели изображали 
их сверхчеловеческими святыми и мудрецами. Эта книга делает попытку избежать таких 
необузданных крайностей. «Дух шаманизма» также ставит своей целью рассмотреть 
шаманизм в более широкой кросс-культурной и исторической перспективе. Впервые в 
человеческой истории мы имеем доступ к большому количеству мировых религиозных, 
целительских и изменяющих сознание дисциплин. Изменяющие сознание дисциплины — это 
традиции и практики, такие, как йога или медитация, которые учат практикующих вызывать 
благотворные состояния сознания. Примерами того могут быть состояния глубокой 
концентрации или покоя, повышающие психическое, физическое и духовное благополучие. 
Как мы увидим, шаманизм — это одна из таких традиций, и поистине первая из них. Теперь, 
когда у нас есть информация о нескольких таких мировых традициях, стало возможным 
сравнить шаманские практики, инициацию, обучение, верования и состояния сознания с 
подобными аспектами других традиций. Такое сравнение позволяет нам признать как 
важные сходные черты шаманизма и других традиций, так и не менее важные расхождения. 
Например, в результате сравнения обнаруживается сходство между жизнью и обучением 
шамана и «путешествием героя» — архетипическим жизненным паттерном, которому 
следовали великие герои многих времен и культур. Также заметны и решающие различия в 
знаниях или состояниях сознания, к которым стремятся шаманизм и йога. Эти различия 
станут понятнее, когда будет дана более точная картография шаманских состояний сознания. 
Это позволит нам лучше оценить природу шаманских состояний и отделить их от тех 
состояний, которые возникают при шизофрении или, с другой стороны, при практике йоги, с 
которыми шаманские состояния часто смешивались. Благодаря подобным сравнениям 
можно достичь еще одной цели: рассмотреть пути, по которым развивались техники 
изменения сознания в течение столетий, и то, как эта эволюция благоприятствовала 
эволюции человеческого сознания и религии. Тогда мы сможем увидеть, какое место 
занимает шаманизм в этой широкой эволюционной панораме. «Дух шаманизма» — это не 
итог, а только начало. Мы лишь недавно начали психологические исследования этих тем, и 
еще многое предстоит узнать. Но мы можем начать осмысление и изучение духа шаманизма 
в новом, совершенно ином ключе". 
 



Ответы на эти и многие другие вопросы о 
шаманах, шаманизме в интервью Монгуш 
Бораховича Кенин - Лопсана, 
пожизненного президента Тывинских 
шаманов, доктора исторических наук. 
Отрывок.  
 
Потомственный шаман. 
 
Монгуш Борахович, в предисловии к Вашей книге 
«Тувинские шаманы», написано, что Ваша 
бабушка была шаманкой. Вы унаследовали ее 
шаманский дар? 
Да. Чтобы Вы в этом не сомневались, (скажу), что 
когда мне было 9 лет, как ни странно, я бегал босиком по снегам. Люди очень боялись (за 
меня). А ноги были нормальные. 
(Тогда) пригласили шамана. Хандыжап звать ее (бабушку), Куулар Хандыжап. Народное 
название - Улуг-хам, великий шаман. Она проводила обряд. И она там сказала, что этот 
парень, мальчик - (будет шаманом) от источника, от родника. И она там проводила обряд. И 
еще (сказала): этот мальчик будет связан с небесами - когда гроза будет, берегите этого 
мальчика, когда наводнение будет - следите за этим мальчиком. Это очень опасный удар 
будет для этого малыша. Когда его потрясет, он будет по моим стопам идти, то есть 
шаманом будет. 
Я вырос, меня отправили в школу. Я встретился (с бабушкой-шаманкой) через много лет. В 
47- ом году я закончил 10-ый класс средней школы. Нам сказали учиться приехать посредине 
августа. Я приехал домой, в мое родное село Хондергей. 
Вот я просыпаюсь один раз, слышу, они (родители) говорят: «...он поедет в Россию, а ... 
(речь идет о бабушке Хандыжап) вот поймают, опять судить будут. Вот дорога ... пусть он 
возьмет другого коня, черного. А вот гнедого - пусть на нем он съездит. Надо возвращаться 
вот по горам, по тропинкам охотников, а по дорогам нельзя». 
Я проснулся. Ночью, действительно пригласил он эту шаманку, вернее, приехал он с этой 
шаманкой. Она была уже бритая, седая, высокая. Большая. Бубна не было у нее, у нее было 
зеркало. Она вела камлание - это было ночью. И она сказала: «Ваш сын поедет. Ему в 
течение четырех лет не положено возвращаться. Пусть он там будет. Если он через два года 
вернется - его ждет самое плохое». Так она сказала. 
Я отправился. Я приехал в Ленинград. В течение четырех лет я домой не возвращался. Я 
занимался переводами, я писал роман. Я переводил Библию, я потом сам сжег - сейчас я 
очень сожалею. Почему я сжег. Однажды я показал своему профессору Жирмунскому 
Виктору Максимовичу. Он говорит. «А у вас есть шаманская религия?» Я молчаливо отвечал 
(не отрицал). Конечно, мы все были скромными. «Вот она - да, будет работать. А Библия - 
она переведена на все языки мира. Ваша родная - это шаманская религия. То, что создано 
тувинским языком - это ваше сокровище, подумайте об этом». Да, я думал, конечно. 



Еще я в молодые годы занимался переводом Корана. Это была странная история. Однажды 
организовал чтение перевода Корана Крачковский, академик. Мы же - востоковеды, все мы 
слушали, он читал свой перевод от начала до конца. Это было изумительное явление, 
изумительная встреча. Я потом переводил. Не публиковал - все-таки это другая культура, эта 
культура рождена другим язы¬ком. 
Еще я переводил некоторые изречения Будды. Эта культура нам знакомая. Но как 
буддийская культура она молодая для нас - первый храм был построен (в Туве) в 1772 году. 
И потом здесь создавали храмы, публиковали книги (буддийские). У нас другая дорога была 
в науке - это восток! Кто где хорошо учился, хорошо оканчивал гимназию - отправляли в 
Монголию; там они учились. Кто хорошо учился - отправляли в Тибет. Один монах из 
племени монгушей окончил там Академию и был создателем тувинской письменности. 
 
  
Расскажите, пожалуйста, о судьбе Вашей бабушки-шаманки. 
 
А моя бабушка - у нее самая трагическая судьба в жизни женщины-тувинки. На Ваш вопрос 
просто устно отвечать невозможно. У меня есть документы. Я хочу показать на примере 
одной женщины, как тувинский народ пострадал. 
Вот моя бабушка Хандыжап. Она родилась в 1885 году, 12 июня; она скончалась 20 июня 
1963 года. Она три раза сидела за решеткой. Первый раз - в 32-ом году за то, что она - 
шаманка. У нее все конфисковали и лишили избирательных прав. 
Второй раз ее оскорбили - судили в 38-ом году. В 38-ом году здесь проходил сход 
контрреволюционеров - изменников и предателей, японских шпионов. А ее сын был 
образованный человек. Он был послом в Народной Республике Монголии . Судили за то, что 
ее сын оказался «японским шпионом». Тогда ей дали 5 лет, с 38-го по 41-ый. Когда я читал, 
какие связи она знала своего сына с японскими шпионами... На самом деле она сына тогда не 
видела - он был в Монголии, японцев она не видела, японского языка не знала. Это была 
какая-то глупость. 
В третий раз она пострадала - стала жертвой коммунистической идеологии. 27 сентября 48-
го года ее арестовали. Арестовали за то, что она - обслуживает больных детей, «проводит 
работу против советской научной медицины», она - хранительница шаманства, значит, 
приносит государству большой-большой вред! 
Я читал документы. Она не признавала себя виновной. Бабушке было 65 лет. Ей дали - вот 
советский закон - 15 лет! Отправили ее через Саяны. В лагерь. Это место называется 
Черногорка [2], под Абаканом. Там - один мужской лагерь, один женский. Она там сидела. 
Старуха, бабушка - советская власть дает ей за то, что она шаманка, что она вела шаманский 
обряд лечения - 15 лет!.. Вот ее фотография (лагерная). Я там некоторые вещи переписывал. 
(У нее) конфисковали имущество. А детям шаманки запрещено было ходить в школу; а 
девушкам, которые достигают совершеннолетия, запрещено было выходить замуж; а 
сыновья, если они достигли совершеннолетия, их заставляли работать только там, где 
строительство дорог, школ... Вот какая была судьба этой женщины. 
Это она мне предсказала великое будущее. 
 
Вы больше не видели свою бабушку? 
 
Она была там (в лагере, под Абаканом). И был такой случай. Однажды я остановился в 
Абакане. Я приехал поездом. И у меня было четыре часа (свободного времени). Я лег и 
заснул (на вокзале). И кто-то меня сапогом ударил сзади горделиво и грубо - крепкий 
человек около двух метров. Плохо говорит по-русски, но говорит по-русски. Я сразу вижу, 



что это человек с другой стороны (Саян). Я ему деньги даю. Он обрадовался и говорит: «Я 
оттуда, с Черногорки». 
Потом ехали, познакомились и он говорит: «Дед остался дома. Он мне отправлял табак и 
продукты. А однажды я ничего не мог получить. Сказали, что там старуха-шаманка есть, к 
ней можно обратиться. А она говорит (мне), что твой дед жив, не волнуйся, он только через 
речку перекочевал. Еще, говорит, посылка придет; только мне оставьте чайку, табаку. (Она 
курила.) Я принес (ей, что она просила, когда получил посылку), она очень обрадовалась. 
(Потом) меня вызывает она и говорит: «Скоро все вы будете освобождены, пойдете домой - я 
одна останусь. Я сон видела. Серебряным солнце было, потом янтарным солнце было, потом 
солнце стало черным-черным. Потом красная река пошла, черное солнце раскололось на две 
части; там, где раскололось, красная река пошла. Потом пошел серебряный дождь. Опять 
появилось светлое, светлое-пресветлое солнце. Скоро человеку со званием будет очень 
плохо, конец будет». (Это про главу государства она так сказала.) Через два дня по радио 
услышали, что Иосиф Виссарионович Сталин заболел. Она предсказала. И он скончался, а 
потом всех ребят освободили досрочно, а она осталась - у нее 15 лет. 
(Попутчик еще рассказал.) Однажды там русские бабы говорили, что есть вот такая старуха. 
Там был генерал, начальник тюрьмы. У него была девочка (больная), неизлечимая. 
Пригласил старуху. Ребенок - умирающий, а она - излечила и ребенок здоровым стал. Он 
(начальник тюрьмы) так поблагодарил старуху-шаманку: помог досрочно освободиться. На 
своей легковой машине он проводил ее до города Читана, и там она просила его 
остановиться. И они (начальник тюрьмы и шофер) поехали (обратно). 
На другой день она пришла к реке и стоит: «Сейчас мне нельзя через реку переходить». И 
она отрезала такие кусочки (кожи от сапог), у нее были сапоги, и бросила в воду. Пришла в 
юрту знакомых людей. И она спала и так и заснула (умерла), даже не доезжая до родного 
дома. Вот такова судьба этой бабушки. 
Еще у Вас был кто-то из шаманов в Вашем роду? 
 
Еще был Дулуш Дондук. Он был шаманом, был и кузнецом . Ровесник моему отцу. Он 
сделал серебряный плащ - это подарок от Тувинской народной республики для Сталина. Он 
такой был мастер. А потом его заставили работать на стройках за то, что он шаман. 
В 29-ом году проходил съезд Тувинской народной рабочей партии. Это был восьмой съезд. 
На этом съезде решено было окончательно ликвидировать шаманов, окончательно 
ликвидировать и монахов - и шаманство, и буддизм. Эта партийная политика, эта 
идеологическая работа началась в 1929 году. А по переписи 1931 года у нас было 725 
шаманов, настоящих шаманов, о судьбе которых мы не знаем: одних расстреляли, другие за 
решеткой поумирали. А тогда тувинцы были малочисленным народом - где-то 48 тысяч 
человек. Одна средняя семья - это где-то 7-9 человек. 
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